TAJEKOZTATO AZ , ERINTOK” BABASIMOGATO ONKENTES
PROGRAMROL

Egy biztonsdgos, szervezett 6nkéntes rendszer a kérhazban maradt csecsemdk
tamogatasara

1. A kezdeményezés hattere

A jelenleg rendelkezéstinkre all6 informécidk szerint Magyarorszag kérhéazaiban mintegy
256 olyan Ujszilottet és csecsemSt gondoznak, akiket szlleik kiilonb6z8 okok miatt nem
vittek haza, ezért hosszabb idén keresztll egy egészségligyi intézményben maradnak.

Ezeknek a gyermekeknek az alapvetd egészségligyi ellatasat, etetését, tisztaba tételét és
mindennapos gondozasat az adott intézmények dpoloi és szakdolgozdi biztositjak. A
kérhazi személyzet azonban az ellatasi feladatok mellett sok esetben csak korlatozott id6t
tud forditani arra a személyes jelenlétre és testi-lelki kapcsolédasra, amelyre egy
Ujszllottnek vagy néhany hénapos csecsemdnek szintén sziiksége van.

A csecsem&k fejl6désében kiemelt jelentsége van a biztonségos érintésnek, az dlben
tartasnak, a ringatasnak, a megnyugtaté emberi hangnak, valamint az allando és
kiszdmithatd torédésnek.

Erre a sziikségletre kivan vélaszt adni az Erint6k babasimogaté énkéntes program.

2. A program célja

A kezdeményezés célja egy orszagosan alkalmazhaté, biztonsdgos és szakmailag
ellendrzott onkéntes rendszer kialakitasa, melynek keretein belll megfeleléen kivalasztott,
oktatasban részesilt és egészségugyileg alkalmas onkéntesek tolthetnek id6t a kérhazban
maradt Ujszilottekkel és csecsemdkkel.

A program hosszu tavu célja, hogy Magyarorszagon ne maradjon olyan kérhazban dpolt
csecsemd, aki az egészségligyi alapellatds mellett nem kap rendszeres emberi figyelmet,
érintést és személyes torédést.

Torekvéslink, hogy minden érintett gyermek mellett legaldbb egy, lehet8ség szerint tobb
rendszeresen visszatérd onkéntes legyen jelen.

3. Mit jelent a babasimogatas?

A babasimogaté 6nkéntes feladata nem egészségligyi tevékenység, és nem helyettesiti
sem az dpoldkat, sem az orvosokat, sem a gyermek sziileit vagy késébbi gondviseldit.



A babasimogaté tevékenysége az aldbbiakat foglalhatja magéban:

a baba 6lbe vétele és ringatasa;

® asiro csecsemb megnyugtatasa;

beszéd, éneklés vagy életkordnak megfelels jaték;

* biztonsagos testi kontaktus biztositasa;

nyugodt, figyelmes és kiszamithatd jelenlét;

a baba életkoranak és egészségi allapotanak megfelels kapcsolddas.

Az dnkéntesek minden esetben az egészségligyi személyzet irdnyitésa és felligyelete
mellett, az adott intézmény szabdalyainak megfeleléen végzik feladatukat.

4. ElsS intézményi egylttmiik6dés

A kezdeményezés elsé intézményi egylittmikodd partnere a Pest Varmegyei Flor Ferenc
Korhaz.

A kistarcsai intézményben jelenleg tobb olyan csecsem&rél gondoskodnak, akik tartésan a
kérhazban maradtak.

A sikeres k6z6sségi média eléréseknek koszonhetéen egy nap alatt beteltek az onkéntes
helyek a kérhaz gyermek osztalyan.

5. Az 6nkéntessé valas feltételei

A babak biztonsaga, az onkéntesek védelme és a kérhazi mikodés zavartalansaga
érdekében kizarélag olyan személy vehet részt a programban, aki teljesiti az intézmény
altal meghatérozott feltételeket.

Az dnkéntesekkel szembeni alapveté kovetelmények:

® Onkéntes szerz8dés megkotése a kdrhazzal,

* az eldirt oktatédsokon vald részvétel;

® egészségugyi alkalmassagi vizsgalatok teljesitése;

* a higiéniai és adatvédelmi szabalyok elfogadasa;

* rendszeres, kiszamithato jelenlét vallalasa;

¢ egylttm(kodés az intézmény apoldival, orvosaival és mas dolgozodival;
* a gyermekek személyiségi jogainak feltétlen tiszteletben tartasa.

Az 6nkéntes szerz6dés nem jelent munkaviszonyt, ugyanakkor a babakhoz kizarélag
érvényes szerz6déssel, a sziikséges oktatasok és vizsgalatok teljesitését kovetSen lehet
belépni.

A felkészités célja, hogy az dnkéntesek pontosan ismerjék feladataik hatarait, valamint
biztonsdgosan és felelésen tudjanak bekapcsolddni a kérhaz mindennapi mikodésébe.



6. Az 6nkéntes tevékenység rendje

Az dnkéntesek a babasimogatast:

o fehér kdpenyben;

hivatalos intézményi kitlizével;

elére egyeztetett id6pontban;

® az osztaly szabalyai szerint;

® az egészségligyi dolgozdkkal egytttmikodve végzik.

A program célja nem az alkalomszer( kérhazlatogatas, hanem egy stabil, kiszamithatd
onkéntes kdzosség kialakitasa.

Fontos, hogy csak olyan onkéntesek jelentkezzenek, akik a kérhazba torténd heti
rendszerességl eljutast hosszabb tévon is meg tudjak oldani.

Egyszeri, alkalmi ldtogatdsra nincs lehet6ség. A rendszeresség azért is Iényeges, mert a
csecsemOk szamara értéket jelenthetnek az ismerds, visszatéré hangok, érintések és
személyek.

7. Adatvédelem és a gyermekek védelme

A program minden elemének elsédleges szempontja a gyermekek biztonsédga, méltdséga
és személyiségi jogainak védelme.

A babakrol:

e fénykép;

o videdfelvétel;

e hangfelvétel
készitése szigoruan tilos.

Az dnkéntesek a gyermekek egészségi allapotarol, személyes koriilményeirél, csaladi
helyzetérdl vagy az intézményben tudomasukra jutott barmely bizalmas informaciérdl
harmadik személynek nem adhatnak tajékoztatast.

A program kommunikéciéjaban sem a gyermekek arca, sem azonositasra alkalmas
személyes adatai nem jelenhetnek meg.

8. Az orszagos rendszer kialakitasanak terve

A meglévéd tapasztalatok alapjan olyan egységes miikodési rendszer kidolgozasat
tervezziik, amely mas egészségligyi intézmények szdmara is atlathatdan és biztonsdgosan
alkalmazhaté.



A rendszer tervezett elemei:

® egységes jelentkezési eljaras;

® dnkéntes szerz6désminta;

* intézményi kapcsolattartok kijelolése;

® egészséglgyi alkalmassagi kdvetelmények;

* egységes oktatasi anyag;

* higiéniai protokoll;

* adatvédelmi és titoktartasi szabalyok;

* Onkéntes-beosztasi rendszer;

® arendszeres jelenlét nyomon kovetése;

* panasz- és eseménykezelési eljaras;

* az dnkéntesek feladatainak és kompetenciahatarainak pontos meghatarozasa;
* az eredmények és tapasztalatok rendszeres értékelése.

A kovetkezé idEszakban tovabbi budapesti és vidéki gyermekgydgyaszati intézményekkel
kivanjuk felvenni a kapcsolatot.

A kezdeményezés fokozatosan, intézményrdl intézményre kivan bévilni. Nem a gyors,
ellendrizetlen névekedés a cél, hanem egy hosszl tavon is mikéds, biztonsdgos és stabll
onkéntes rendszer létrehozasa.

9. Egyiittmiikédési lehetdségek

A program megvalésitasadhoz keressiik mindazon allami, egészségligyi, gyermekvédelmi,
szakmai, egyhazi és civil szervezetek egylttm(ikodését, amelyek tdmogatni tudjak az
orszagos rendszer kidolgozasat.

Az egylttmkodés kilonosen az aldbbi tertleteken lehet fontos:

* az érintett korhazak és gyermekosztalyok feltérképezése;

® a kérhéazban maradt csecsemdk szamara és elhelyezkedésére vonatkozé hiteles adatok
biztositasa;

® jogi és adatvédelmi szakmai tdmogatas;

* gyermekvédelmi szempontok érvényesitése;

¢ Onkéntes-szervezési tapasztalatok megosztésa;

® egységes oktatasi és kivalasztasi rendszer kidolgozasa;

e intézményi koordinatorok kijeldlése;

e orszagos kommunikacié és tajékoztatas;

a program hosszu tavi mikodésének és fenntarthatésaganak tdmogatasa.

Nyitottak vagyunk szakmai egyeztetésekre, javaslatokra, valamint olyan
egylttmikodésekre, amelyek segitségével a program biztonsdgosan és szabalyozott
modon valhat orszadgosan elérhetévé.



10. A kezdeményezés alapelvei
Az Erint8k program az alébbi alapelvekre épiil:

A gyermek mindenek felett allé érdeke
Minden dontés elsédleges szempontja a csecsemdk testi és lelki biztonsaga.

Szakmai egyiittmiikddés
Az 6nkéntesek kizérdlag az egészséguigyi intézményekkel és a szakemberekkel
egyuttmikodve végezhetik tevékenységliiket.

Szabalyozott miik6dés
A babdkhoz csak megfelelSen kivalasztott, oktatott, szerz6déssel rendelkezd és
egészségligyileg alkalmas onkéntes léphet be.

Rendszeresség és kiszamithatésag
Nem alkalmi [dtogatasokat, hanem hosszu tavd, megbizhatd jelenlétet kivanunk
biztositani.

Adatvédelem és méltésag
A gyermekek személyes adatai, képmasa, egészségi és csaladi korllményei feltétlen
védelem alatt allnak.

Politikamentesség és 6nzetlenség
A kezdeményezés kozéppontjaban kizarélag a gyermekek tdmogatésa all. A program nem
szolgalhat politikai, Uzleti vagy személyes népszerisitési célokat.

11. Zaré gondolat

A kérhazban maradt csecsem8k megfelelé egészségligyi ellatast kapnak, de az emberi
kapcsolddas, az érintés, az 6lben tartds és a megnyugtaté jelenlét nem minden esetben
biztosithatd olyan mennyiségben, amelyre egy kisgyermeknek sziiksége lenne.

Az Erint8k program célja, hogy ezt a hianyt biztonsagos, ellendrzétt és intézményesitett
onkéntes munkaval enyhitse.

A kezdeményezés jovSképe egy olyan orszadgos rendszer, amelyben minden kérhazban
maradt baba mellett vannak megfelelGen felkészitett, rendszeresen visszatéré onkéntesek,
akik az egészséglgyi személyzettel egylttm(ikodve jelenlétet, figyelmet és szeretetteljes
érintést biztositanak szamukra.

Mert minden gyermeknek sziiksége van arra, hogy megérintsék, 6lbe vegyék,
megnyugtassak, és érezze: nincs egyediil.






